EQUIPE

AR 4

EM MOVIMENTO

12 CORRIDA TREINAO CORACAO RUBRO-NEGRO

Regulamento Oficial - 12 Edicao

. Apresentaciéo

A 12 Corrida Treinao Coracao Rubro-Negro chega para unir duas grandes
paixdes: o esporte e o amor pelo Flamengo!

Realizada pela Torcida Jacarafla, em parceria com a Equipe Jacaraipe em
Movimento, a prova integra as comemoracoes do aniversario da torcida e
promete reunir atletas, torcedores e simpatizantes em uma manha de
celebracao, energia e superacao.

Mais do que uma corrida, o evento € uma oportunidade de confraternizar,
vestir o manto rubro-negro e mostrar que o verdadeiro coragao flamenguista
bate forte também na corrida!

£} Informacées Gerais

A 12 Corrida Treinao Coracao Rubro-Negro ¢ destinada a atletas e
desportistas de ambos o0s sexos, que realizarem a inscrigcado corretamente e
declararem estar cientes e de acordo com as condi¢cdes aqui descritas.

%% Data: 14 de dezembro de 2025

© Local: Avenida Nossa Senhora dos Navegantes, s/n — Praia do Barrote,
Jacaraipe, Serra/ES

@ Referéncia: Em frente ao Inter Hotel e Unike Steak Beer
(D Horarios:

e Concentracao: a partir das 6h00min

e Largada: 7h00Omin (em quaisquer condicoes climaticas)
A. Distancia: 5 km



£ Inscrigoes

As inscrigOes serao realizadas exclusivamente através do site da empresa
FL Eventos: https://www.fleventosvix.com.br/

¢ Valores e categorias:

¢ Inscricao Convencional
¢ 19 |ote: R$ 138,00 + taxa do site
* 20 |ote: R$ 178,00 + taxa do site

¢ Inscricao Solidaria (com entrega obrigatdria de 2 kg de alimento ndo
perecivel na retirada do kit)
* 10 |ote: R$ 69,00 + taxa do site + 2 kg de alimento
* 20 |ote: R$ 89,00 + taxa do site + 2 kg de alimento

¢ PCD (Pessoa com Deficiéncia)
¢ 19 |ote: R$ 69,00
* 20 |ote: R$ 89,00

¢ |ldosos (65 anos ou mais)
¢ 19 |ote: R$ 69,00
* 20 |ote: R$ 89,00

%% Periodo de inscri¢des:

* 10 lote: de 22 de outubro a 9 de novembro de 2025

* 29 lote: de 10 de novembro a 1° de dezembro de 2025, ou até o esgotamento
das vagas disponiveis, 0 que ocorrer primeiro.

E) Entrega de Kits

© Local: Restaurante Unike Steak Bear, Rua Goiania, 30, Parque Jacaraipe,
Praia do Barrote (Esquina da Rua Goiania x Avenida da Orla de Jacaraipe)

% Datas: 12 e 13 de dezembro de 2025

®© Horarios: Serao divulgados na semana do evento nas redes sociais
oficiais.

. Importante:
* Nao havera retirada de kits no dia do evento, nem apods sua realizacao.



e Participantes da modalidade solidaria devem entregar 2 kg de alimento nao
perecivel na retirada do kit.
e O numero de peito é obrigatério e pessoal e intransferivel.

% Composicao do Kit:

e Camiseta oficial do evento

e Numero de peito

* Brindes de patrocinadores (ndo obrigatérios)

3} Medalhas, Premiacao e Sorteios

8 Todos os participantes que concluirem o percurso receberdo medalha de
participacao.

=~ Nao havera cronometragem, podio ou premiacéao por classificagao.

T Sorteios poderao ser realizados entre os participantes portando o nimero
de peito, utilizando o campo destacavel do mesmo para identificagao.

£} Seguranca e Saude

e O participante é responsavel por avaliar sua condicao fisica antes e durante o
evento.

* Recomenda-se estar em dia com avaliacdo médica e pratica regular de
atividades fisicas.

e Havera hidratacao na largada, na chegada e ao longo do percurso.

e A organizacao nao se responsabiliza por acidentes, lesdoes ou problemas
de saude decorrentes da participacao.

e Em caso de emergéncia, havera suporte basico no local e encaminhamento
para atendimento médico, se necessario.

I3 Patrocinadores e Apoiadores

A 12 Corrida Treinao Coracao Rubro Negro conta com o apoio de diversos
parceiros e empresas da regiao.



Este evento sé é viavel gracas ao apoio dos nossos patrocinadores, que
acreditam no esporte, na saude e na uniao da comunidade de Jacaraipe.

Os patrocinadores e parceiros oficiais serdo divulgados nas midias sociais da
Equipe Jacaraipe em Movimento e da Torcida Jacarafla.

A 12 Corrida Treinao Coragao Rubro-Negro € uma iniciativa esportiva e social
que reforca o compromisso com a comunidade de Jacaraipe.

Os alimentos arrecadados na modalidade solidaria serdo destinados a
instituicoes beneficentes locais, com apoio de empresas e parceiros da
regiao.

E2 Regras Gerais

* Ao se inscrever, o participante declara estar ciente deste regulamento e de
sua aptidao fisica para participar do evento, isentando os organizadores de
qualquer responsabilidade quanto a sua saude.

e Despesas com transporte, alimentacao, hospedagem e seguros sao de
responsabilidade exclusiva do participante.

e O evento ocorrera em quaisquer condi¢cdes climaticas, podendo ser adiado
ou cancelado somente por motivos de forga maior que comprometam a
seguranca.

* A organizacdo nao se responsabiliza por objetos pessoais deixados em areas
comuns.

¢ Todos os participantes cedem, de forma gratuita, o direito de uso de sua
imagem para divulgacao do evento, em fotos, videos e redes sociais, sem
limite de tempo.

e Alteracdes neste regulamento poderao ser realizadas pela organizacéo,
sendo divulgadas previamente aos inscritos.

e Duvidas e informacdes gerais sobre a corrida:

B (27) 98883-6439 - David

8 (27) 99809-4500 - Anderson

@ Versao 1.2- Atualizada em 29/10/2025
Esta versdo substitui integralmente todas as anteriores e entra em vigor na
data de sua publicacao.



